NO soy una

El punto de partida del Programa de Participacion Sociocultural es el aprovechamiento
del potencial de las distintas manifestaciones artisticas como instrumentos al servicio del
ocio saludable. El PPSAC esta dirigido especificamente a las personas con discapacidad
intelectual y/ sensorial, personas afectadas por Trastorno del Espectro Autista, Personas
con deterioro cognitivo y personas afectadas por Enfermedad Mental. Ofertando a cada
colectivo unas actividades y propuesta adaptadas a sus especiales caracteristicas.

Los objetivos fundamentales del PPSAC son:

Ofrecer, generar interés y promover la participacion en actividades sociales y de ocio
saludable a través del arte.

Fomentar la participacion en actividades de ocio saludable relacionadas con las
distintas manifestaciones del arte.

Contribuir, a través del programa, a mejorar el nivel de funcionamiento y ajuste social de
las personas afectadas.

PROPUESTA PROGRAMA DE PARTICIPACION SOCIOCULTURAL A TRAVES DEL ARTE
CONTEMPORANEO, PPSAC en torno a la exposicion del MACUF:

"Yo, Blythe”

DESCRIPTOR
Tomamos como referencia la imagen de la mujer, la de ayer, la de hoy. Como los estereotipos
han cambiado durante la historia, cdmo todavia la vestimenta y ocupaciones de todo tipo
definen a las mujeres, y no siempre de la mejor manera.
Veremos algunos de los iconos de la mujer en la historia, desde la “*Venus de Willendorf”, a
“Las tres Gracias” o a Marilyn.

Tras preguntarnos qué representa cada una y sacar conclusiones, propondremos nuevas
imagenes de la mujer en un gran puzzle de varias caras donde cada pieza expresara el deseo y
la vision que tengamos de una mujer; como viste, a que se dedica, quien es.
También podremos crear pequeias esculturas que representaran imagenes mas icénicas y
definidas que las mujeres de mil caras de nuestro puzzle.

Actividad Gratuita
Duracién Total (recorrido exposicion + sesion): aproximadamente 90 minutos
Coordinacion:

adapta consultoria
adaptasport



www.adaptasport.com

adaptasport®consultoria



