Curriculum vitae de docencia

® Africa Alberti De Mas es licenciada en Psicologia, Postgrado en andlisis y conduccién
de grupos en las organizaciones, Postgrado en psicologia del deporte en edad escolar
(UABy Inefc.), Master en Psicologia de la actividad y el deporte (UAB y Inefc.), posee for-
macion en Terapia Gestalt por el Institut Gestalt de Barcelona y formacion en el progra-
ma SAT-eneagrama.

® Su experiencia profesional es de mas de diez anos en los que destaca su labor profe
sional como Miembro del Staff de Grupo Elements, S.L. (Outdoor services), en el depar-
tamento orientado a empresas. Formacién outdoor y eventos.

® Ha impartido formacién orientada al entrenamiento de habilidades, en empresas
como: AUDI, CETT, ADECO, AGBAR, Aigues de Barcelona y organismos como: Consell Ca-
tala de 'Esport y Asociaci6 Catalana de Psicologia de 'Esport. Actualmente colabora con
Bevel Consultores en el area de Formacién a empresas.

® Miembro del equipo de psicdlogos del alto rendimiento catalan, dependiente de la Ge-
neralitat de Catalunya y del CAR de Sant Cugat (Barcelona), su labor consiste en la pre-
paracién psicoldgica para afrontar la vida deportiva competitiva con el maximo resultado
y bienestar. Actualmente lleva las federaciones catalanas de remo, piragliismo y esqui
nautico, miembros del equipo espaiol de esqui alpino y al equipo espanol de esqui alpino
para discapacitados.

® Ha impartido para diferentes organizaciones las asignaturas de Especialidad en Orien-
tacion educativa, asignaturas de Psicologia, Sociologia, Psicologia aplicada a gestores y
monitores y Psicologia aplicada a los deportes de invierno y de montana.
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